
Erdbeer Spargel 

Salat 

 

 

  

 

 

 

Zutaten: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erdbeeren (250 g) 

Grüner Spargel (250 gekocht)  

Öl & Essig für das Dressing 

 
 

 

Die Zubereitung: 
Erdbeeren klein schneiden.  

Spargel in Stücke schneiden und in siedendem Wasser  
ca. 10 min dämpfen. 

Nach dem Abkühlen Zutaten zusammengeben und mit Öl und Essig 
anmachen. Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken und servieren. 
 

Guten Appetit! J 
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