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Bauernbrot (am besten frisch gebacken) 
Avocado 
Tomaten 
Kresse 
Frischkäse 
Mozzarella 
Käse zum Überbacken 
Kräuter 
Salz und Pfeffer 
 

Kalt: 
Das Bauernbrot mit Frischkäse oder Butter 
bestreichen. 
Ihr könnt es nun wahlweise mit Avocado 
und Kräutern, Tomaten, Kresse und 
Gewürze oder andere Dinge belegen. 
 

Warm:  
Hierfür könnt ihr das Brot mit Frischkäse 
bestreichen, Tomate und Mozzarella drauf 
legen, sowie ein bisschen Käse darüber 
streuen. Bei 120 ° für ca. 10-15 Min in den 
Ofen schieben, bis der Käse verlaufen und 
überbacken ist. 
Anschließend z.B. mit Rührei servieren. 

 

 

Guten Appetit! J 
 
 
 
 

 
 


