
Ingwer  
Shot 

 

   

 

 

  

www.graumitweissensternchen.de 



Rezept: 

 

Zutaten:  

à 3-4 Orangen und eine Limette (optional könnt ihr auch 1 Blutorange  

         ergänzen (ergibt ca. 250 ml) 

à  150 ml Apfelsaft naturtrüb 

à 60-80g Ingwer (je nachdem wie scharf ihr es mögt auch gerne mehr) 

à 100 ml Wasser 

 

Zubereitung: 

1. Die Orangen und die Limette auspressen und den Saft auffangen.  
 
2. Den Ingwer schälen und grob würfeln.  

3. Ingwer, Orangen-Limettensaft, Wasser und Apfelsaft im Standmixer  
    oder mit dem Pürierstab fein pürieren.  

4. Den Ingwer-Orangen-Apfel-Saft in eine Flasche abfüllen und im     
    Kühlschrank aufbewahren. Dort hält er sich einige Tage. Vor  
    Gebrauch gut schütteln.  

 

 

 


